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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

ESTADO: Vigente

1. OBJETIVO

Promulgar, prevenir y ejecutar actividades para mejorar las condiciones de trabajo y salud de todos
los colaboradores de la Asociaciéon. Con el fin de reducir la incidencia de alteraciones
osteomusculares para el periodo 2023-2024.

Objetivos Especificos

v" Promover el uso y disponibilidad de los datos existentes como base de un sistema de
vigilancia epidemioldgica para ergonomia y de la exposicion a factores de riesgo en los
lugares de trabajo.

v' Impulsar actividades de capacitacion de autocuidado para todos los colaboradores de
ASOCIACION COLOMBIANA DE UNIVERSIDADES - ASCUN., como base para la
productividad laboral, a partir de puestos de trabajo saludables.

v' Generar sensibilizaciény participacion de los trabajadores, para lograr un efecto en habitos
de vida saludable, que permitan mitigar, minimizar y prevenir lesiones y enfermedades de
tipo musculo- esquelético.

v' Disefiar una guia metodoldgica orientada a convertir los datos obtenidos mediante la
aplicaciéon de encuestas, bases de datos y sintomatologias en informacion util para el disefio
de politicas en Seguridad y Salud en el Trabajo en ASOCIACION COLOMBIANA DE
UNIVERSIDADES - ASCUN.

v Verificar el funcionamiento del Sistema de Vigilancia y evaluar el impacto de las acciones de
intervencioén y control en forma periédica.
2. ALCANCE
El presente programa sera desarrollado para todos los colaboradores de la Asociacién que se
vinculados mediante contrato laboral.
3. DEFINICIONES
Analisis ergonomico de la actividad: Corresponde a la identificacion y caracterizacién de todos

los componentes que integran el sistema socio técnico del trabajo y que permite realizar un
diagndstico y la toma de decisiones.
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Desdrdenes musculoesqueléticos de la extremidad superior (DME-ES): LOS DME-ES
Comprenden varias condiciones clinicas definidas e indefinidas de musculos, tendones o nervios en
la extremidad superior debido a multiples factores.

ARL: Aseguradora de Riesgos Laborales

AT: Accidente de Trabajo

ATEL: Accidente de trabajo y enfermedad laboral

CDC: Centro de Control de Enfermedades

DME: Desoérdenes Musculo Esqueléticos

DME-ES: Desérdenes Musculo esqueléticos de la Extremidad Superior

EPS: Entidad Promotora de Salud

GATISST: Guia de atencién basica en Seguridad y salud en el Trabajo

IPP: Incapacidad permanente parcial

IPS: Institucion Prestadora de Salud

PVE: Programa de Vigilancia Epidemioldgica

PNP-DME: Plan Nacional de Prevencion en desérdenes Musculoesqueléticos

SGRL: Sistema General de Riesgos Laborales.

4. ACTIVIDADES

Actividad Descripcion PROPUESTA DE
INTERVENCION

Se aplicard el examen medico | Envio de  recomendaciones
ocupacional individual con énfasis | ocupaciones a los colaboradores
osteomuscular y cardiovascular de | y acatamiento de estos. Se hace
acuerdo con el profesiograma a los | seguimiento mediante el formato
colaboradores de contrato laboral. FR-GTH-28

Se aplicard una vez afio a todos los | Entregar el informe al Comité
colaboradores de la  Asociacion, | Copasst y socializar a todo el
incluyendo contratistas y proveedores. personal.

El encargado de realizar las visitas es el
Delegado de SST, quien se desplazara a
cada puesto trabajo (presencial o virtual)

1. Aplicar exadmenes
médicos ocupacionales.

2. Aplicar encuesta de
condiciones de salud.

3. Inspeccionar puestos de
trabajo.

Entregar informe al Comité
Copasst y seguimiento a los
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para conocer las condiciones y el estado
en el que cada colaborador desarrolla su
actividad en cuanto a higiene y seguridad
industrial.

compromisos adquiridos por los
colaboradores y la Asociacion.

5. RESULTADO DE LAS ACTIVIDADES E INTERVENCION

Se informa que para este 2023 la Asociacion cumplié con la realizacion de los examenes
ocupacionales y se cuenta con su debido informe de condiciones de salud en donde observamos

estos hallazgos:

5.1 Examenes médicos ocupacionales:

Distribucién segun género

En la poblacion evaluada se evidencia predominio del género femenino (67%) en comparacion a la
participacion de trabajadores del género masculino (33%), ver gréafica No.

Distribucion segun género

80%
60%
40%
20%

FEMENINO MASCULINO

Distribucién segun rango de edad La edad con mayor representacién en la empresa corresponde a
trabajadores entre 21 a 30 afios con el (36%).
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Distribucion segun rango de edad
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Distribucién segin cargo referido El (36%) de los trabajadores evaluados se desempefian como
asistente administrativo, las demas areas

No. CARGO CANT. %
1 ASISTENTE ADMINISTRATIVO 12 36%
2 PROFESIONAL OPERATIVO 4 12%
3 COORDINADOR 4 12%
- SECRETARIA 3 9%
5 PROFESIONAL ADMINISTRATIVO 2 6%
6 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2 6%
7 SERVICIOS GENERALES 2 6%
8 APRENDIZ SENA 2 6%
9 DIRECTOR EJECUTIVO 1 3%
10 PRACTICANTE DE COMUNICACIONES 1 3%

TOTAL GENERAL 33 100%

Distribucién segun antigiiedad en la empresa El (42%) de los evaluados refirio llevar menos de 1 afio
de antigliedad en la empresa, los demas datos se presentan en la grafica
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Distribucion segun antiguedad en la empresa
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Relacién exposicién a riesgos percibidos por el trabajado en cargo actual

Se indag6 a cada trabajador por los factores de riesgo percibidos en su cargo actual encontrando
gue la mayoria referia exposicion a riesgo psicosocial (Condiciones de la tarea), riesgo ergonémico
(movimiento repetitivo, uso de video terminal), riesgo de seguridad (locativos), riesgo fisico
(lluminacién) y en menor cantidad se reporté exposicidn a otros riesgos como se presenta en la tabla

RIESGO CANTIDAD %
PSICOSOCIAL 33 100%
ERGONOMICO-MOVIMIENTOS REPETITIVOS 30 91%
ERGONOMICO-USO DE VIDEOTERMINALES 27 82%
CONDICIONES DE SEGURIDAD-LOCATIVO 25 76%
FISICO-ILUMINACION 7 21%
BIOLOGICO 3 9%
QUIMICO-POLVOS 2 6%

Distribucién segun habito de consumo de tabaco segin género El (9%) de trabajadores evaluados,
refirié consumo de tabaco
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Distribucidon segin habito de consumo de
tabaco por género
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Distribucién segun hébito de realizacién de actividad fisica por género

Se analizé la actividad fisica desarrollada por los trabajadores, tomando como activos a aquellos
que reportaron realizar ejercicio tres 0 mas veces por semana y como sedentarios a los que no
cumplen con esta condicién; se encontrd que el (45%) refirié realizar actividad fisica

Distribucion segun realizacion de actividad
fisica por género

33% 33%
22%
40% 12%
20%
0% -
% Sl % NO

FEMENINO MASCULINO

Distribucién del indice de masa corporal (IMC)

Se realiz6 calculé del IMC el cual se define como la relacion entre el peso (Kg) y latalla (m2) y segin
el resultado se clasifica al usuario de la siguiente manera :

* Normo Peso: 18.5 — 24.9

* Exceso de Peso: mayor o igual a 25

» Sobrepeso o Pre Obeso: 25 — 29.9

* Obesidad Grado | o moderada: 30 — 34.9

* Obesidad Grado Il o severa: 35 — 39.9
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* Obesidad Grado Il o mérbida: mayor o igual a 40 Los resultados evidencian que el (55%) de los
trabajadores presentan peso normal para la talla, mientras que el (30%) presenta sobrepeso, el
(12%) obesidad y el (3%) bajo peso

Distribucion segun indice de masa corporal

60% /,/

3%

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD OBESIDAD
MORBIDA

Reporte de sintomas segun sistema comprometido

Los trabajadores evaluados refirieron sintomatologia predominantemente del sistema visual en una
proporcién del (24%) entre otros, como se observa en la tabla

SISTEMA REFIERE % REFIERE
VISUAL 8 24%
OSTEOMUSCULAR = 12%

Diagnosticos mas frecuentes
Entre los 10 diagnésticos mas frecuentemente encontrados estan los trastornos de la refraccién
(97%) y presbicia (27%) entre otros. Para informacion detallada ver tabla
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DIAGNOSTICO CANTIDAD %
1 TRASTORNO DE LA REFRACCION, NO ESPECIFICADO 32 97%
2 PRESBICIA 9 27%
3 VEMAS VARICOSAS DE LOS MIEMBROS INFERIORES SIN ULCERA NI INFLAMACION 9 27%
4 OTRAS PERCEPCIONES AUDITIVAS ANORMALES 9 27%
5 SOBREPESO 7 21%
6 OBESIDAD, NO ESPECIFICADA 4 12%
7 CERUMEN IMPACTADO 3 9%
8 AMBLIOPIA EX ANOPSIA 3 9%
9 RINITIS ALERGICA, NO ESPECIFICADA 3 9%
10 HIPERLIPIDEMIA NO ESPECIFICADA 3 9%

5.2 Resultados de los Reportes de Sintomas encuesta:

Mediante

una encuesta aplicada en ASOCIACION COLOMBIANA DE UNIVERSIDADES -

ASCUN., enfocada a conocer las condiciones de salud actuales de los trabajadores.

Con referencia de DME; con base a la encuesta sociodemogréfica y de salud en donde se anexdé
un item de (21) preguntas relacionadas con condiciones de salud y de la tareas, se aplico a 35
colaboradores, con un total de preguntas distribuidas de la siguiente manera:

v
v

Se hicieron preguntas especificas.
Se tuvo en cuenta que algunos objetivos requieren mas
la informacion.

de una pregunta para recoger

Las preguntas fueron de distintas perspectivas desde las cuales puede examinarse un

tema.

Se utilizaron preguntas indirectas: presentar situaciones diferentes, mediante figuras,

relatos para que elija, o emplear formas generales.
Introdujo en el cuestionario preguntas de control que
respuestas inconsistentes.

permitan aceptar o rechazar

Las preguntas se enfocaron en temas osteomusculares como dolores en miembros

superiores e inferiores.
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Cuenta de Documento

Rango de edad de las personas que tienen alguna
enfermedad o condicion medica osteomuscular

£Tiene alguna enfermedad yo... T
Rangos de edad -
m35i25a35

Si Mayor de 50

Cuenta de Documento

Frecuencia de chequeos medicos en
la EPS

20
15

10

Sdlo cuando sea Unavez alano Unawvez cada 3 Unawvez cada 6
necesario meses meses

= Total

n

éCon gue frecuenda se realiza chegueos medicos en su EPS? «
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Se pregunto ¢En general comao considera su estado de salud?

Etiquetas de fila Cuenta de
Documento
En buen estado| de salud (Sin enfermedad, ni discapacidad). 34

Estado de salud medio con una discapacidad fisica. (Enfermedad o 1
discapacidad leve)

Total general 35

En su opinién, ¢ Cémo considera que puede realizar sus movimientos en el desarrollo
de sus actividades laborales y cotidianas?

Etiquetas de fila Cuenta de
Documento

Buena 7

Excelente 28

Total general 35

ELABORO: Sandra Rodriguez P | REVISO: Carolina Henao M | APROBO: Oscar Dominguez

CARGO: Consultor Externo de CARGO: Representante de la | CARGO: Representante
SST direccion para el SIG Legal




CODIGO: PGM-GTH-04

ASOCIACION COLOMBIANA DE UNIVERSIDADES i PAGINA:
VERSION: 04 '
11 de 24

Sistemas Integrados de Gestion de Calidad y SST |FECHA: 29/04/2024

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

ESTADO: Vigente

a) Presencia de dolor en cuello. En un rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor -1 es
muy bajo - 5 Insoportable.

Cuenta de Documento
16
14
12 Presencia de dolor en... -
10 =0
m
8 u?
6 =3
nd
4
m5
2 .
; [ —

Total

b) Presencia de dolor en espalda media en un rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor
-1 es muy bajo -5 Insoportable.

Cuenta de Documento
14
12
10 Presencia de dolor en... X
u(
3 n1
uz
6
m3
4 ud
m5
2 o
. e I

Total
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c) Presencia de dolor en la region lumbar en un rango de 0 a 5, donde 0 no hay
dolor - 1 es muy bajo -5 Insoportable.

Cuenta de Documento
14
12
10 Presenciade dolorenla...
u0
8
u
6 u2
m3
4
md
2 e
0

Total

d) Presencia de dolor en el hombro en|un rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor -
1 es muy bajo -5 Insoportable.

Cuenta de Documento

20

18

16

14 Presenciade dolor enel...
12 .0
10 ol
8 w2
8 L
4 md
2]

i —

Total
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e) Presencia de dolor en codos en un rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor -1 es
muy bajo -5 Insoportable.

Cuenta de Documento

30

25

20 Presencia de dolor en... v
u0

15 .1
u2

10 n3
md

5

0 . s s

Total

f) Presencia de dolor en manos en jun rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor -1 es
muy bajo -5 Insoportable.

Cuenta de Documento

20

18

16 _
Presencia de dolor en... v

14
u(

12 -

10 m2

8 m3

6 md

4 n5

2

0 [— - I .

Total
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g) Presencia de dolor en dedos en unrango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor -1 es
muy bajo -5 Insoportable

Cuenta de Documento
30
25
Presencia de dolor en... v
20 u(
u
15 .2
10 "
ud
5 =5
; . e e
Total
h) Presencia de dolor en rodillas en un rango de 0 a 5, donde 0 no hay dolor - ft
es muy bajo -5 Insoportable
Cuenta de Documento
20
18
16
14 Presencia de dolor en... v
12 =0
10 at
8 =2
6 n3
4 s
2
0

Total
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i) Presencia de dolor en los pies en un rango de 0 a 5, donde [0 no hay dolor -1 es
muy bajo -5 Insoportable

Cuenta de Documento
30

25

20 Presenciade dolor enlos...

m0
15 »
10 "2

m3
; - o

Total

(8)]

Ha tenido atencion medica por temas osteomusculares y Ha tenido incapacidades
médicas por temas osteomusculares

Cuenta deDoauments

Ha terido atenciin medica por temasosteomiisculares
Ha tenido incapacdades médicas por temas osteomisculares ¥ Total

Para este apartado se pregunté primero si habian tenido atencion medica por temas
osteomusculares, en aproximadamente un 75% de los casos no han tenido atencién, y
aquellos que la han tenido expresaron en un 65% aproximadamente que habian tenido algin
tipo de incapacidad.
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5.3 Analisis de Riesgo:

Durante la realizacion del presente Programa de Vigilancia Epidemiolégica enfocado en Desordenes
Musculoesqueleticos, se realizo muy detalladamente la revision de los examenes ocupacionales, la
evaluacion del método OWAS vy el informe de la encuesta de perfil sociodemografico y de salud,
Sefalados y derivados de todas las areas en general.

Se presentan dos resultados especificos; el administrativo y el operativo. Para el cargo
administrativos donde las funciones son netamente de oficina, donde todas la funcién principal se
realiza de manera sedente y ocasionalmente se realizan traslados dentro de las mismas
instalaciones de al asociacidn, No se realiza trabajo de cargas, Unicamente se evidencia las posturas
prolongadas y movimientos repetitivos en la digitacién por espacios no muy amplios.

Se realizo la evaluacién el la metodologia OWAS, apoyandonos de la plataforma virtual de
ergonautas, presentamos la tabla de valores para las graficas que vamos a presentar:

Categoria de Riesgo Efecto de la postura Accion requerida

n Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo esquelético No requiere accion.
Postura con posibilidad de causar dafio al sistema msculo-esquelético. Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.
Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Se requieren acciones correctivas lo antes posible.

Lacarga causada por esta postura tiene efectos sumamente dafinos sobre el sistema musculo-esquelético.  Se requiere tomar acciones correctivas inmediatamente.

A continuacién vemos el resultado del area administrativa:

En donde se realizan actividades de oficina sentados en los escritorios frente a computadores. Su
nivel de traslado es muy bajo. No realizan ningln levantamiento de cargas, excepto sus maletines
con equipos de computo ocasionalmente para ir a la oficina 0 a la casa ya que se trabaja de manera
hibrida.
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@ Informacidn de la Evaluacién

= Informacion genérica del puesto y la evaluacion

[# Datos del puesto
|dentificador del puesto = Secretaria de Ia Diraccion Ejecutiva
Descripcion | ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE OFICINA
Empresa | ASCUN
Departamento/Area  ADMINISTRATIVA

Seccion | ADMINISTRATIVA

4 Datos del trabajador que ocupa el puesto
Nombre del trabajador = Sandra Lucero Bohdrquez Aparicio
Sexo | O s Hombre @ 4 Mujer
Edad 49
Antigliedad en el puesto = 9 afios
7 horas

Tiempo que ocupa el puesto por jornada

Duracién de sujornada laboral = 8 horas

& Datos del evaluador

Empresa evaluadora

Ergonautas

Nombre del evaluador = SANDRA RODRIGUEZ

Fecha de la evaluacion = 30/07/

@ Observaciones

/2015 22:04

La evaluacion ergondmica tiene por objeto detectar el nivel de presencia, en la tarea
evaluada, de factares de riesgo para la aparicidn, en los trabajadores que los

ocupan, de problemas de salud de

tipo ergondmico

Esta evaluacion se centrard en la determinacion del nivel de riesgo de la tarea
debido a las posturas adoptadas que superen los limites recomendables. Para

Ergonautas

Esta evaluacion es ficticia y no cor
software. Los datos mastrados no
pertenece a una empresa real

levarla a cabo se empleara el método OWAS con el software implementado en

08

responde con los datos introducidos en el
pertenecen a ningun puesto existente ni 7]
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DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

Datos de la Evaluacion

Introduccion de Posturas de la fase "Uso del computador” Q

o B

Espalda Brazos Piernas Carga
Espalda Espalda derecha -
. * Brazos  Los dos brazos bajos v
Postura !
<

W w 10kg Piernas  Sobre ambas piernas flexionadas v
L Carga Menos de 10 Kg -

S a @ (1)

# Introducir Postura

Posturas Introducidas de la fase "Uso del computador”

N° de posturas distintas en esta fase: n

N® Espalda Brazos

1 1

N° de observaciones de la fase: n

Piernas Carga Frec.

a 1

Frec.Rel.(%)

N° de observaciones totales: n

Riesgo

: (]

| Resultados

Interpretacion de resultados
Nivel de Riesgo Efecto de la postura

- Postura sin efectos dafines

ﬂ-ﬁﬁ Fostura con ¢
- Postura con e

Resultados

[ Postura con posibildac de causar dafio

Accidn requerida

No requicre accion,
Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano

Se requieren acciones correctivas lo antes posible

2Ainos  Se requiere tomar acciones correctivas inmediatamente.

Mostrar @ Todas las fases

# Te interesa...

ahis musetra sl codion de coloms e =6
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Postura con mas riesgo (la postura con mas riesgo pertenece a la fase Uso del computador)

Nivel de Riesgo

Espalda Brazos Piernas Carga

Postura @ ,é\ ’
e

Espaics derechs Losdos brazos baios  Sobre rodilias flexionadas DKg

codigo & 1] a8 8

Distribucion de las posturas observadas en cada categoria de riesgo en todas las fases

Porcentaje de posturas

(0%
0%
0%

Operativos: Son dos cargos en la asociacién que desarrollan actividades de servicios generales y
apoyo en mantenimientos basicos, no hay manejo manual de cargas superiores a las recomendadas

© Informacion de la Evaluacion

2 Informacién genérica del puesto y la evaluacién

¥ Datos del puesto

Departamento/Area operativo

Seccibn  Operativo

Identificador del puesto = Servicios Generales
Descripcion = Actividades operativas de impieza y aseo
Empresa ASCU!

& Datos del evaluador

Empresa evaluadora Ergonautas

Nombre del evaluador

Fecha de la evaluacion | 20/04/2024 04:3¢9

Config
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Datos de la Evaluacion

Introduccion de Posturas de la fase "Barrer” @

Espalda Brazos Piernas

Postura 7 5

Codigo

Posturas Introducidas de la fase "Barrer”

N° de posturas distintas en esta fase:

Posturas Introducidas de la fase "Trapear"
N°® de posturas distintas en esta fase: n
N°

Espalda Brazos

2 2

Piernas

-

Carga
Espalda Espalda doblada -
* Brazos Un brazo bajo y el ofro elevado -
10(kg Piernas  Sobre una sola piema flexionada v
Carga Menos de 10 Kg -

N¢ de observaciones de la fase: n

N° de observaciones de la fase: n
Carga Frec.

5 1

# Introducir Postura

N° de observaciones totales: n

N° Espalda Brazos Piernas Carga Frec. Frec.Rel.(%) Riesgo
2 2 5 1 00 SN 8
Introduccion de Posturas de la fase "Trapear” @ Wu
Espalda Brazos Piernas Carga
Espalda Espalda doblada v
* Brazos Un brazo bajo y el otro elevado -
Postura
<

10kg Piernas  Sobre una sola piema flexionada v
Carga Menos de 10 K -

] < 9

# Introducir Postura

N° de observaciones totales:

Frec.Rel.(%) Riesgo

e
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Introduccion de Posturas de la fase "Limplar polvo de oficina" (2] 0
Espalda Brazos Piemnas Carga
Espalda Espalda doblada con giro v

’ Brazos Un brazo bajo y el otro elevado v
Postura
<
i 10kg Pienas Sobre ambas piernas flexionadas -
e Carga Menos de 10 Kg -
S | o o

# Introducir Postura
Posturas Introducidas de la fase "Limpiar polvo de oficina”

N° de posturas distintas en esta fase: n N° de observaciones de la fase: n N? de observaciones totales: a

N© Espalda Brazos Plernas Carga Frec. Frec.Rel.(%) Riesgo
: : : : © [ 0
Interpretacion de resultados

Nivel de Riesgo Efecto de Ia postura Accidn requerida
- = # Te Interesa...

No requiere accion,

o
\
¥

by

Postura con posbifdad decausardano  Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.
Posura efecios dafinos Se requieren acciones correctivas lo antes posible
- Postura con 2fectos sumamente dafinos  Se requiere tomar acciones correctivas inmediatamente. €5 = gafine ol méto AS
Resultados
Numero de fases en la evaluacion P e iaa fcaa
allabbsh o dodbed o a Mostrar @ Todas las fases v

Postura con mas riesgo (la postura con mas riesgo pertenece a la fase Limpiar polvo de oficina)

Espalda Brazos Plernas Carga
Riesgo ce |a postura u

Postura ’
e Frecuencia de |a postura 100 %
aida detlada con ®  sob 0 ia Hay varias pOSturas con riesgo uestra es

v

~
>

i

€

§

3

)

)

Cédigo
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Espalda Brazos Piernas Carga

Postura

Cédigo n

Distribucion de las posturas observadas en cada categoria de riesgo en todas las fases

Nivel de Riesgo

Porcentaje de posturas

%
&
T
KN TR

6. INDICADORES

FICHA TECNICA

TIPO NOMBRE DEFINICION FORMULA FUENTE DE RESPONSABLE FRECUENCIA DE UNIDAD INTERPRETACION | META
Cumplimiento Actividads c to o ACTVIORDES REAERDRS un cur:pllmlemu del x%
umplimiento Actividades umplimiento de . i
CUMPLIMIENTO - 100 PVE DME Responsable de SST Mensual Porcentaje 90%
PVEDME actividades del PVE DVE ACTIVIDADES PROGRAMADAS P ) de actividades del PVE
Wo. D trabajadores confirmados con En ol periodoxse
Define el numero de caso | enfermedad laboral por DME nuevos + presentaron x numero
Preval de ELp vos y antiguos d antiguos N
PREVALENCIA rewsiencia de Loor nUEvos v Entiguos de *100 PVE DME Responsable de SST Anual Porcentaje de casos antiguosy 90%
causas asociadas a DME | enfermedad en un periodo
de tiempo Total de Trabajadores expuestos nuevos de EL asociados
aDME
) - - En el periodo x se
incidencia de EL por ';ff”"“ decaso "”E\;'S | No. De trabajadores Nuevos confirmados et oo de
INCIDENCIA causas ssociadas alpyE | - POr CPUsas Bsociadasa de enfermedad laboral por DME *100 PVE DME Responsable de SST Anual Porcentaje P 0%
ouE DME en un periodo de EL por causas asociadas
- tiempo No. Total de trabajadores expuestos 2 DME
’;”““d"ﬂ B ':j“’“‘;“ “; (No. De trabajadores identificados con En el periodo x se
PREVALENCIA | prevalencia de o trabajadores identificados|  yojestias y/o enfermedad general resentaron x de casos
revalencia oe dojencias con molestias y/o asociadas con DME nuevos + antiguos *100 PVEDME Responsable de SST Anual Porcentaje P 90%
OLENCIAS PVE DME | asociadas al PVE DVIE e nuevos y antiguos de
enfermedad general
No. Total de trabajadores expuestos
dac con e con
. yo[pefinec1 % de inspecciones| N de inspeccionesa puestos detrabajo Se cumplid con el 80%
nspecciones de pusstos de
IMPACTO Pl de puestos de trabajo realizades *100 PVE DME Responsable de SST Mensual Porcentaje de inspecciones a 0%
realizadas i
N° de inspecciones planeadas. puestos de trabajo I

Los resultados de estos indicadores se pueden observar en nuestra matriz de seguimiento.
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6. ACTIVIDADES DE INTERVENCION PARA 2024

DIRIGIDO A

ACTIVIDADES

TODAS LAS
AREAS DE LA
ASOCIACION

Seguimiento a los trabajadores que cuenten con restricciones y
recomendaciones laborales de acuerdo a los examenes
ocupacionales.

Promover los descansos visuales

Se sugieren como ejercicios de resistencia cardiovascular: la
caminata, el trote de suave a moderado, la bicicleta movil o
estatica, la banda caminadora o eliptica, el baile, los aerébicos y
la natacion.

Charlas educativas por puesto de trabajo.

Jornadas de ejercicio colectivas e individuales por puestos de
trabajo. (Educacion postural).

Implementacion de las pausas activas en la jornada laboral segun
el programa de pausas activas que tiene la asociacion.
Educacién para el aprovechamiento de los tiempos de Descanso.
Campafas informativas y educativas sobre “ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES”.

Campafas educativas sobre dieta balanceada

Carteles informativos, de educacién y motivaciéon publicadas en
lugares visibles en la asociacién donde los trabajadores transiten
con mas frecuencia.

Continuar con la realizacién de exadmenes médicos ocupacionales
segun la periodicidad definida por la empresa en su
profesiograma.

Establecer los controles requeridos para gestionar el riesgo
psicosocial, biomecanico y fisico presente en la organizacion.
Realizacion de la pateria de riesgopsicolaboral.

Campafias de informacion para que los colaboradores con
recomendaciones sobre varices aprendan a alternar postura
estatica periédicamente (de pie a sentado), caminar, uso de
medias de compresion venosa y seguimiento médico por EPS.

7. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Matriz legal

Matriz indicadores

Encuesta condiciones de salud DME e informe

Examenes médicos ocupacionales

Informe de inspecciones
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8. HISTORIAL DE CAMBIOS

FECHA CAMBIO VERSION
01/05/2019 Nuevo Documento 01
01/02/2021 Revisiéon Anual 02

Se actualizaron los datos 5.1 de acuerdo con el informe de
salud de nuestra IPS ocupacional para el afio 2022, se
18/09/2022 actualizo 5.2 con la informacion todas las graficas de la 03
encuesta a 2022 se ajusto datos 5.3 del andlisis del puesto
de trabajo

Se actualizaron los datos 5.1 de acuerdo con el informe de
salud de nuestra IPS ocupacional para el afio 2023, se
actualizo 5.2 con la informacion todas las graficas de la
encuesta a 2023-2 se ajusto datos.
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